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Escales sauvages : Îles du Ponant et 
Golfe du Morbihan 

Durée : 7 jours / 6 nuits 
Port de départ et d’arrivée : Lorient 
Période : Juin et septembre 2026 
Type de séjour : Exploration naturaliste – Navigation – Gastronomie 

Résumé 
Explorez la Bretagne Sud dans sa version la plus confidentielle et sauvage. À bord du 
TARMO, embarquez pour une semaine d’aventure entre les îles du Ponant et les eaux 
intérieures du Golfe du Morbihan. Chaque jour offre une immersion dans un 
environnement naturel d’exception, au rythme d’activités douces : kayak, observation de 
la faune marine et ornithologique, snorkeling, balades insulaires. Grâce au Zodiac, accédez 
aux criques, plages, îlots et marais inaccessibles, pour des moments hors du commun. Et 
chaque soir, retrouvez à bord un confort discret et une gastronomie soignée, élaborée à 
partir de produits frais et locaux. 

Les points forts 
- Exploration de quatre îles emblématiques : Groix, Belle-Île, Houat, Hoëdic 
- Incursion en Zodiac dans le Golfe du Morbihan, zone exceptionnelle pour l’observation 
ornithologique 
- Observation des dauphins, phoques gris, sternes, cormorans, gravelots... 
- Activités en pleine nature : kayak, marche, snorkeling 
- Confort haut de gamme à bord, gastronomie raffinée, ambiance chaleureuse 
- Séjour limité à 12 passagers pour garantir une expérience intimiste 

Programme indicatif – 7 jours 

Jour 1 – Lorient / Premiers caps 
Embarquement à 17h 
Présentation de l’équipage et des consignes à bord 
Dîner d’accueil, navigation douce vers Groix au coucher du soleil 

Jour 2 – Île de Groix 
Kayak matinal le long des falaises rouges et plages cachées 
Observation des oiseaux marins et premier briefing faune 
Atelier d’identification des cétacés sur le pont 
Mouillage sauvage pour la nuit 
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Jour 3 – Cap sur Belle-Île-en-Mer 
Navigation côtière avec observation potentielle des grands dauphins 
Balade naturaliste sur les landes et falaises de la côte sauvage 
Snorkeling dans les eaux claires des criques abritées 
Dîner gastronomique sur le pont 

Jour 4 – Houat et ses plages désertes 
Débarquement en Zodiac sur les longues plages de sable blanc 
Exploration à pied, à la rencontre des gravelots, sternes et goélands 
Pêche douce ou cueillette marine pour enrichir le dîner 

Jour 5 – Hoëdic, refuge de biodiversité 
Randonnée ornithologique à la découverte des zones Natura 2000 
Rencontre possible avec le puffin des Anglais ou l’huitrier pie 
Apéro en silence au mouillage face au coucher du soleil 

Jour 6 – Exploration du Golfe du Morbihan 
Incursion discrète en Zodiac dans le golfe 
Observation des bernaches, barges, spatules blanches et hérons 
Escale sur une île ou un marais inaccessible aux bateaux de grande taille 
Retour à bord pour un dîner festif de fin de séjour 

Jour 7 – Navigation retour vers Lorient 
Navigation matinale, brunch à bord 
Débarquement à 11h 

Faune emblématique observée 
- Cétacés : Grand dauphin, occasionnellement phoque gris 
- Oiseaux marins : Puffin, cormoran huppé, goélands, sternes, huitrier pie 
- Oiseaux du Golfe : Bernache cravant, spatule blanche, héron cendré, barge rousse 
- Faune sous-marine : hippocampes, étoiles de mer, dorades, araignées de mer… 

À bord du TARMO 
- Cabines doubles tout confort, ambiance bois et laiton 
- Salon chaleureux, pont panoramique 
- Cuisine soignée, inspirée des produits locaux de la mer et du terroir breton 
- Équipage passionné, à l’écoute, naturaliste embarqué selon la thématique 

Tarif (indicatif) 
À partir de 2 500 € / personne (inclut hébergement, repas, activités, matériel de 
snorkeling/kayak, excursions en Zodiac) 
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Réservation et informations 
Site web : www.compagnie-des-escales.com 
Email : contact@compagnie-des-escales.com 

Galerie photos 
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Annexe – Équipements et services inclus 
 

Équipements fournis 
• Kayaks de mer (biplaces) 

• Cannes à pêche et matériel léger, pour ceux qui souhaiteraient s’essayer 

• Matériel de snorkeling (palmes, masque, tuba), combinaisons néoprène 
location à tarif réduit 

 

Services à bord 
• Pension complète incluse (petit-déjeuner, déjeuner, dîner, collations) 

• Vins sélectionnés servis à table (avec modération) 

• Bières artisanales disponibles à la vente 

• Cave du bord : sélection de vins proposée par notre sommelier (en supplément) 

• Accès au sauna, au mouillage (par groupe de 4 personnes maximum) 
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